
Fundamentet for både råvarer og smag afhænger af 
måden, vi dyrker og behandler vores jord på.

Gode råvarer og en autentisk smag kræver, at vi dyrker 
jorden med omtanke for naturen og opbygger en 
sund jord, hvilket også - og ikke uvæsentligt - gavner 
kommende generationer.

Udgangspunktet for det regenerative landbrug 
er netop at opbygge jordens frugtbarhed, øge 
biodiversiteten over og under jorden, genoprette jord- 
og økosystemernes sundhed og efterlade jord, vand 
og klima i bedre stand til fremtidige generationer.

Kongstanken bag regenerativ turisme er, at man 
bidrager til at forbedre det lokale eller naturlige miljø, 
når man er gæst.  

Det vil vi gerne være en del af på Frederiksdal. 

Selvfølgelig er det ikke nok at plante ét kirsebærtræ 
– men med dit nye træ bidrager du både til at bevare 
en gammel dansk kirsebærsort og til en bedre natur 
for vores, kommende generationers og naturens skyld.
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FREDERIKSDAL

    å Frederiksdal synes vi, at de gamle danske 
bærsorter fortjener at blive dyrket i langt højere 
grad, end det er tilfældet i dag. 

 
MANGE AF DE GAMLE BÆR- OG 

FRUGTSORTER FORSVINDER, 
FORDI INGEN PLANTER DEM MERE 

– DET VIL VI GERNE ÆNDRE.
 

Både fordi vi gerne vil plante træer og ad den 
vej bidrage positivt til vores klima-udfordringer, 
så vi forhåbentligt efterlader jorden i bedre 
stand til kommende generationer, men også 
fordi de gamle bær- og frugtsorter er af en 
særlig høj smagsmæssig kvalitet.
 
Søger man på nettet, kan man læse, at en 
gennemsnitsdansker skal plante cirka 21 træer 
om måneden for at opnå CO2-neutralitet – det 
vil sige for at kompensere for deres årlige CO2 
udledning. 

Læser man den grønne trepartsaftale står der, 
at der inden 2045, skal plantes 1 milliard træer  
i Danmark.  
 
Derfor skal vi i gang med at plante træer!

Plant
for

SÆT SMAG OG 
KVALITET I FOKUS 

– GIV NYT LIV TIL DE GAMLE 
DANSKE FRUGT- OG 

BÆRSORTER



Vil du give dit nye kirsebærtræ den bedste start, 
er september og oktober det bedste tidspunkt at 
plante på. Jorden er stadig lun og fugtig, hvilket 
er bedre end fx i foråret, hvor der kan være større 
udsving i vejret.

FIND ET GODT STED
Find et sted i haven, hvor der er masser af sol 
og en veldrænet jord. Er jorden leret, kan du 
tilføre komposteret kogødning, hønsemøg eller 
græsafklip for at forbedre drænet.

GRAV ET HUL
Grav et hul, der er dobbelt så bredt og dybt som 
rodklumpen. Det er en god ide at løsne jorden i 
bunden af hullet, så rødderne bedre kan etablere 
sig i og ikke vikler sig rundt om sig selv nede i 
jorden.

PLANT TRÆET
Fjern forsigtigt træet fra potten. Løsn 
sammenfiltrede rødder og placer træet i hullet, 
så rodkraven – altså overgangen mellem rod og 
stamme – flugter med jordoverfladen. 

Ryst træet let undervejs, så jorden kan fordele sig 
mellem rødderne. 

Fyld hullet cirka 2/3 op. Træd forsigtigt på jorden 
omkring træet – uden at beskadige rødderne.

VAND TRÆET
Vand grundigt så rødderne får vand, og jorden får 
god kontakt med rødderne.

Sørg for at træet står lige.

Lad vandet synke ned i jorden og fyld resten af 
hullet med jord. Lav eventuelt en lille vold af 
jord omkring træet, så regnvandet løber ned til 
rødderne og ikke væk fra træet.

         AS PÅ DIT TRÆ
                 Har du plantet træet i et blæsende 
område, eller er jorden ustabil, kan du støtte 
træet med en pæl ved siden af træet og binde 
det fast. Det er en god ide at sætte pælen 
samtidig med, at du planter, så rødderne  
ikke beskadiges.

Sørg for at området omkring træet 
er fri for ukrudt og græs. Vand dit 
kirsebærtræ regelmæssigt de første  
par år – især i tørre perioder.

BESKÆR TRÆET
Du kan sagtens lade dit træ udvikle sig og vokse 
uden at beskære det. Hvis du vil beskære træet, 
er det bedste tidspunkt efter blomstring eller om 
vinteren. 

Undgå så vidt muligt at beskære, når det 
er fugtigt – det tager længere tid for 

træet at hele såret efter beskæringen, 
ligesom træet er mere modtageligt for 

svampesygdomme.

Under alle omstændigheder 
er det en god ide at 
beskære træet, hvis grenene 
er beskadigede, er ved at 
visne eller viser tegn på 
sygdom. Det er også en god 
ide at beskære, hvis grene 
gnider mod hinanden og 
giver sår i barken. Det gør 
træet mere modtagelig for 
plantesygdomme.

PLANTER OG PLEJER 
DU DIT KIRSEBÆRTRÆ
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2.
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Prunus 
     Cerasus

           ORDENS DRUE
Kirsebærrene fra Frederiksdal er surkirsebær – 
Prunus Cerasus. Sorten er Stevnsbær, som er den 
mest udbredte i Danmark. Den kaldes også Nordens 
drue, fordi den egner sig godt til produktion af fx 
vine og likør.

Det danske surkirsebær er blevet brugt i mange 
hundrede år. Bærret er anerkendt i hele verden for 
sin høje kvalitet, kompleksitet og smag.

Netop smagen og kvaliteten kendetegner ikke 
bare surkirsebærret, men mange af de gamle 
danske frugt- og bærsorter, som desværre er ved at 
forsvinde. 

FØR I TIDEN VAR DET SMAGEN OG 
KVALITETEN, DER VAR I FOKUS, NÅR MAN 

AVLEDE NYE SORTER.  
I DAG HANDLER DET MERE OM KVANTITET 

OG HOLDBARHED 
– OFTE PÅ BEKOSTNING AF SMAGEN.

Derfor er det værd at give nyt liv til de gamle danske 
frugt- og bærsorter.

Med dit nye Frederiksdal kirsebærtræ er du med til 
at plante træer for naturens og klimaets skyld. Du er 
med til at give nyt liv til de gamle danske sorter.

Vi håber, at du vil passe på dit nye træ og få glæde 
af det i mange år.
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